
HOE MOET DE
 SITUATIE ZIJN OM WELKE

INDICATIE TE KRIJGEN!
Je woont zelfstandig thuis en hebt 
hulp nodig. 

Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
via de gemeente, WMO adviseur van de gemeente 
indiceert dit. Aanvragen via: Vraagwijzer / 14010.

SITUATIE 01

Individuele begeleiding

Melden voor:

Mogelijkheden:

Huishoudelijke ondersteuning

Je woont thuis en je hebt verpleging 
en verzorging (VP+PV) nodig.

Zorgverzekeringswet
Wordt gefinancierd uit de basiszorgverzekering, niet 
aanvullend. De wijkverpleegkundige komt thuis om de 
indicatie te stellen.

SITUATIE 02

Melden voor:

Mogelijkheden:

Persoonlijke verzorging

Je woont nog zelfstandig thuis, 
maar je hebt dusdanige zorg nodig 
dat een opname wenselijk is.

Wet Langdurige Zorg
Geïndiceerd door het CIZ (Centrum Indicatie Zorg). 
Wordt gefinancierd vanuit de WLZ, is de vroegere 
AWBZ. Aanvragen via: CIZ of zorgaanbieder die 
thuiszorg geeft.  

WLZ

VV 4

SITUATIE 03

Wmo Standaard Eigen Bijdrage = € 19,35  (dit geldt voor alle gemeenten).

Eigen bijdrage voor alle VV’s worden berekend op inkomen + vermogen + woning.

WOONMOGELIJKHEDEN

Melden voor:

Indicaties:

Voorheen verzorgingshuis indicatie

Somatisch+ / lichte dementie

VV 1  2  3

Psychogeriatrie

Worden niet meer geïndiceerd. De mensen die 
ondersteuning nodig hebben, passend bij VV1, 2 en 3, 
krijgen dit nu via Wmo of Zvw.

Kan ook thuis gegeven worden of in een Hospice.

Naast geldige VV 4/5/6 anders wordt het een DBC.

Daar hoort ook het eten bereiden bij.

Verpleegkundige zorg
Inclusief casemanagement. Hiervoor is altijd een verwijzing 
nodig van huisarts of ziekenhuis.

VV 5 

PG / SOM, met psychiatrieVV 7

SomatiekVV 6

Chronische zorgvraag, bijv: ALS of MSVV 8

Revalidatie

- Aanleunwoning
- Serviceflat

Via Woonnet Rijnmond
- 55+ woning
- Thuisplusflat

Huisarts of transferverpleegkundige indiceert. 
Eerstelijns Verblijf

Wonen met Volledig Pakket Thuis (VPT)

VV 9B

Palliatieve zorgVV 10

sociaal persoonlijk functioneren & casemanagement.

Begeleiding groep / Dagopvang

Persoonlijke verzorging
Maaltijden bereiden (wordt vaak uitgevoerd vanuit de persoon- 
lijke verzorging, die vanuit de zorgverzekeringswet betaald wordt).

Vervoer

Dit is een gesloten setting, moet via het CIZ aangevraagd 
worden, soms via de rechter als het een gedwongen opname is.

Kleinschalig wonenVV 5

Moet aangevraagd door instellingen die 
daartoe bevoegd zijn, zoals Pameijer, 
ASVZ, MIDDIN, etc.

Begeleid wonenVG LG

Eerstelijns verblijf PalliatiefELV

Verpleging en VerzorgingVV

Diagnose Behandel CombinatieDBCVerstandelijk GehandicaptenVG

Dit wordt gegeven in voormalige verzorgingshuizen, waar wonen 
en zorg gescheiden zijn. De faciliteiten zijn echter nog dusdanig, 
dat verzorgingshuiszorg thuis gegeven kan worden.

Wonen met Modulair Pakket Thuis (MPT)
Voor zelfstandig thuiswonenden. Maaltijden en alarmopvolging horen hierbij. Maaltijden zijn 
kant en klaar en voor alarmopvolging is een abonnement nodig bij een zorgaanbieder. 

Wordt gefinancierd uit de eigen zorgverzekering, bijvoorbeeld voor revalidatie in een 
zorghotel, of een zorgtraject dat doorloopt na een ziekenhuisopname, waaronder dan 
ook de verpleegtechnische handelingen vallen, bijvoorbeeld thuisdialyse.

ZVW

WMO

Dit informatie blad is ontwikkeld door de Lerende Praktijk Informele Netwerkversterking van Coalitie Erbij Rotterdam. www.coalitieerbijrotterdam.nl. Publicatie: 31 augustus 2023.

Dit verzorgingshuisniveau bestaat officieel niet meer. 
In de praktijk nog wel, maar veel minder dan voor-
heen. Dit kan thuis geboden worden, onder zowel VPT 
als MPT. Vaak in combinatie van PG en SOM. Dan 
gaat de eigen bijdrage flink omhoog en de VV zorgt 
dat je op een wachtlijst voor een verpleeghuis gezet 
kan worden. Dit is op een andere manier niet mogelijk.

Deze mensen zijn langer thuis. De kans op 
eenzaamheid / sociaal isolement is hoog.

Verpleeghuisopnames.

(voorheen Zorgzwaartepakket)
 Lichamelijk GehandicaptLG


